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W sidtach chemii

Dawniej eksperfami od mitosci byli poeci. Wierzyli, iz to alabastrowa cera,
jedwabiste wtosy czy cudowny u$miech wybranki albo wybranka wzbudzajq
ptomienny zar uczu¢. Za siedlisko mitosnych uczu¢ uwazali serce. Dzi§ wiemy,
ze najwazniejszq role w uczuciach odgrywa mézg i substancie chemiczne,
jakie wytwarza. A szalona, namigtna i bezrozumna mito$¢ jest wynikiem
dziatania kilku zwigzkéw chemicznych, nad produkcig ktérych nie mamy
kontroli i nie umiemy sie oprze¢ ich dziataniu.

Dlaczego kobieta, wchodzqc do pustego kina, wybiera krzesto, na ktérym
niedawno siedziat mezczyzna, a mezczyzna, obserwujgc réwnie atrakcyjne
kobiety, czuje pociqg do jednej, a obojetno$¢ do inneje Odpowiedz tkwi we
feromonach — naturalnych, lotnych substancjach chemicznych, wydzielanych
przez organizmy zywe. Osobniki fego samego gatunku komunikuig sie za ich
pomocqg miedzy sobg. W $wiecie zwierzqt samiec potrafi zlokalizowaé
partnerke mimo odlegtosci przekraczajgeej nawet wiele kilometréw.

Mitosciq rzqdzi réwniez fenyloetyloamina, tzw. Pea, zwigzek chemiczny
wywolujqcy stan uniesienia, dziatajgcy podobnie jok amfetamina. Nie wiemy
jeszcze, gdzie jest produkowany, ale wiemy, ze dziata na pewne obszary
w mozgu i powoduje, ze ogamia nas namigtno$¢ i uczucie szczedcia. Dlatego
zakochana para zapomina o Bozym $wiecie. Jednak po 2 latach dziatanie
tego zwigzku stabnie i wiedy zwigzek kochankéw przechodzi kryzys. Kolejny
kryzys przychodzi po 4 latach, gdy organizm przestaje produkowaé
fenyloetyloamine. Czesto zatujemy, ze szalenstwo mitodci nie trwa wiecznie.
Ale natura wie, co robi, bo gdyby poziom Pea byt nieustannie wysoki, mézg
nie mégtby normalnie funkcjonowaé. Wszak zakochani nie widzg $wiata poza
sobg, nie potrafig mysle¢ racjonalnie, ani tez przela¢ swojego uczucia na
innych. Pea jest czym$ w rodzaju narkotyku. Tak jak on potrafi uzalezni¢. Sq
ludzie chorujgcy na gtéd pozgdania. Zakochujq sie i tkwiq przy partnerze
dopéty, dopéki czujg uniesienie. Kiedy ono znika, oni takze znikajq, szukajac
kolejnej mitosci.

Gdy uniesienie mija, kochankowie albo sie rozstajg, albo okazuje sie, ze
oprécz chemii dziata co$ wiecej, co sprawia, ze chcg byé ze sobg nadal.
Zakochanie przeradza sie w mi-
toé$¢ dajgcq poczucie bezpie-
czenstwa, przynaleznosci i zado-
wolenia. W mézgu zaczyna sie
wytwarza¢  endorfina,  tzw.
hormon szczescia, ktéry dziata
podobne jak morfina - koi,
uspokaja i tagodzi.

Mitos¢ to w duzej mierze gra
chemii, ktérej procesy ttumaczq
zachowania kochankéw: dlacze-
go niektérzy walczg ze sobgq
zaciekle, ale rozsta¢ sie nie
mogq, dlaczego gwattowne
namietnodci przemijajg, a gdy
ludzie nic wiecej nie majq sobie
do zaoferowania, to sie roz-
chodzg, i dlaczego cztowiek
zyjgcy w zgodnym stadle nagle
zaczyna szale¢ na punkcie jakiej$
osoby i niszczy wszystko, co juz
|. osiggnat.

Wiedze o tajnikach chemii naszego ciata warto wykorzystywa¢, zeby by¢
bardziej atrakcyjnym, rozpali¢ lub podirzyma¢ ptomier mitosci. Stuzq temu
np. zapachy spalanych w mitosny wieczér kadzidet lub won $wiezych réz,
w platkach kiérych zawarta jest Pea. Te same wiasciwoséci ma kakao. Nie
dziwi zatem, ze kobiety cierpigce na gtéd mitosci zajadajq sie czekoladkami.
Jednak nic nie zastgpi prawdziwej mifosci. Wiec zamiast siedzie¢ samotnie
E/ domu, wyjdzmy do ludzi, by spotkaé kogo$, czyje feromony wzburzg naszq
rew.

Firma AxMediTec Spoétka z o.0.
oferuje sprzet medyczny na
wyposazenie sal operacyjnych,
oddziatéw intensywnej terapii,
kardiologicznych i
noworodkowych, oraz sprzet
ratowniczy.

Oferta firmy obejmuje aparature
monitorujaca, respiratory
(noworodkowe i dla dorostych),
sprzet do intensywnej opieki nad
noworodkiem, defibrylatory, wozki
reanimacyjne, aparaty do
znieczulania, sprzet
resuscytacyjny i szkoleniowy oraz
szeroki asortyment produktéow
jednorazowych.
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BIULETYN

biuletyn Sin’ralo Wolskiego

do uzytku wewnetrznego

60 gdzie kiedy

Wszystkim Pracownikom,
Pacjentom i Przyjaciolom Szpitala
Wolskiego zyczenia spokojnych,
cieplych i stonecznych

Swigt Wielkanocnych

sktada Dyrekcja

Elementarz

Zgodnie ze standardami dotyczgcymi wykorzystywania $rodkéw unijnych, w tym
funduszy strukturalnych pochodzqcych ze Zintegrowanego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regionalnego, beneficjent koncowy jest zobowigzany
do promowania prowadzonego projektu i jego wynikéw. Przeto, aby wypetni¢
ten obowigzek, po wdrozeniu w zesztym roku Projektu E-szpital, fj. stworzeniu
cyfrowego systemu informacji telemedycznej, gromadzenia, przetwarzania
i archiwizacji danych, czyli kompleksowym zinformatyzowaniu szpitala,
zorganizowali$my konferencje prasowq dla dziennikarzy prasowych, radiowych
i telewizyjnych.

Konferencja, ktéra odbyta sie 7 lutego br., zgromadzita tak wielu dziennikarzy
i fotoreporteréw, ze ledwo zmiedcili sie w sali konferencyjnej. Do szpitala
przybyta tokze ekipa Telewizyjnego Kuriera Warszawskiego, w ktérego
gtéwnym wydaniu, na samym poczgtku, zrelacjonowano nasze dokonania.
O efektach informatyzacji méwiono w réznych stacjach radiowych, a nazajutrz
doniosty o nich niemal wszystkie codzienne gazety. Relacje prasowe dostepne
sq na stronie internetowej szpitala w dziale ,Napisali o nas”.

Refyser i operato




co gdzie kiedy

Wiadomos¢ o wdrozeniu u nas zintegrowanego systemu informatycznego
dotarta réwniez do producentéw ,Elementarza”, cyklicznego programu
o charakterze popularno-naukowym. Program, nadawany na antenie TVP
Info, powstaje na zlecenie Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Jego zadaniem jest edukowanie spoteczenstwa oraz krzewienie idei
spoteczenstwa informacyjnego poprzez popularyzowanie wiedzy o nowych
technologiach i nowoczesnych ustugach publicznych.

W jednym z kolejnych odcinkéw autorzy programu postanowili, na
przyktadzie naszego szpitala, zaprezentowaé widzom, jak funkcjonuje szpital
po wprowadzeniu petnej informatyzacji. Podczas zdje¢, ktére byty
realizowane 11 marca, skoncentrowano sie przede wszystkim na takich
sprawach, jak: infernetowa rejestracja pacjentéw, tworzenie elektronicznej
dokumentacji medycznej oraz konsultacje medyczne za pomocq kamer.

Z naszej strony w realizacji programu na ferenie szpitala uczestniczyli
dyrektorzy: Adam Doliwa i Dariusz Wojciechowski oraz dr Piotr Sionek,
dr Roman Jasinski i koledzy z Sekcji Informatyki: Marcin Ptosinski, Grzegorz
tukasiak i Piotr Paczewski, ktéry uwiecznit to wydarzenie na prezentowanych
w tym tekécie zdjeciach. Natomiast ze strony telewizji — Piotr Zbrozinski,
rezyser programu, oraz pracujqcy przy kamerze Maciej Lewiriski.

Na razie wiemy tyle, ze odcinek ,Elementarza” ze Szpitalem Wolskim w roli
gtéwnej ma by¢ wyemitowany we czwartek, 24 kwietnia lub 8 maja,
o godzinie 19.10, a potem powtérzony we wtorek, 29 kwietnia albo
13 maja, o godzinie 16.50. Doktadng informacje o terminie emisji
rozpowszechnimy w szpitalu drogg mailowg, ale juz teraz zachecamy
wszystkich do obejrzenia tego programu.

Rejestrujemy sie

£0rum

Naszym Czytelnikom
z okazji Wielkiej Nocy
wraz z najlepszymi zyczeniami
Swigtecznymi przekazujemy kilka
praepisow kulinarnych
i wiele serdecznych uczuc.

Redakcja

Baba drozdzowa dla kobiet o silnych rekach
- pracochtonna, ale znakomita

Sktadniki

50 dag mqki, 15 dag masta, 15 dag cukru, 1 jajo, 5 26ttek, 5 dag drozdzy,
3/4 szklanki mleka, 20 dag rodzynek, szczypta soli, aromat albo cukier waniliowy

Sposéb przyrzgdzania

Te babe robi sie tylko raz w roku, na Wielkanoc. Wymaga cierpliwosci i sity w rekach.
Najlepiej pomacha¢ hantelkami przez miesiqc przed, albo zatrudni¢ do wyrabiania
ciasta mezczyzne. Wtedy efekt korncowy gwarantowany. Z drozdzy, czesci mleka, maki
i odrobiny cukru wyrabiamy zaczyn i pozostawiamy do wyroéniecia. Reszte maki
przesiewamy, dodajemy wyro$niety zaczyn, cukier, zéttka i cate jajo, szczypte soli oraz
aromat/cukier waniliowy. No i wyrabiamy, wyrabiamy baaardzo starannie, zeby ciasto
byto gtadkie i pokazywato sie coraz wiecej pecherzykéw. Czasami nawet i godzine.
Na sam koniec, kiedy pecherzykéw jest juz bardzo duzo, dodajemy stopione masto
i znowu miedlimy, az sie cate wchfonie. Odstawiamy do wyro$niecia, az dwa razy
powiekszy swojq objetos¢. Wtedy dodajemy rodzynki, mieszamy i wktadamy do formy
wysmarowanej starannie mastem. Pieczemy w érednio gorgcym piekarniku, nie dtuzej
niz 50 minut, uwazajqc, zeby nie przesuszy¢. Lukrujemy wedtug uznania.

Marmurkowe jajeczka przepiércze - oryginalne, mato pracochtonne
Sktadniki

12 jaj przepidrezych, 4 tyzki ciemnego sosu sojowego, 2 - 3 torebki herbaty typu
earl grey, cukier i sl

Sposéb przyrzqdzania

Jaja gotujemy przez 5-8 minut, prawie na twardo. Schtadzamy i kazde z osobna
obttukujemy tak, by na skorupkach powstata gesta siatka peknie¢. Nastepnie
wktadamy do rondelka i zalewamy, tylko do przykrycia, zaparzong herbatq.
Dodajemy sos sojowy, cukier i sél. Gotujemy na wolnym ogniu przez 10 minut.
Schtadzamy i delikatnie obieramy. Podajemy w catosci. Podobnie mozna przyrzqdzi¢
jaja kurze. Dla odmiany mozna zabarwi¢ je nie na ciemny marmurek, ale inaczej, np.
sokiem z burakéw, szpinakiem lub kurkumg.

Poledwiczki wieprzowe w miodzie pitnym - po prostu pyszota
Sktadniki

1 kg poledwiczek wieprzowych, 2 tyzki masta, 1/2 litra miodu pitnego, 2 tyzki
musztardy sarepskiej, 3/4 szklanki stodkiej $mietanki, szczypta suszonego
estragonu, sél i pieprz

Sposéb przyrzgdzania

Z poledwiczek wykrawamy kotleciki grubosci palca. Kazdy delikatnie nagniatamy
dtonig. Nie uzywamy tuczkal Potem solimy i pieprzymy. Na patelni rozgrzewamy
masto i szybko obsmazamy kazdy kotlecik z obu stron. Dodajemy miéd pitny, szczypte
estragonu i dusimy bez pokrywki na silnym ogniu, dopéki miéd nie zniknie z patelni.
Wtedy dodajemy $mietanke wymieszang z musztardg i gotujemy jeszcze okoto
5 minut, az sos zgestnieje.

Przedstawiamy

Pielegniarkq oddziatowg na Oddziale Internistyczno-
Diabetologicznym Agnieszka Walczak zostata
w potowie lutego, po wygraniu konkursu na to
stanowisko. Jest absolwentkq Liceum Medycznego w towi-
czu i ma skoAczone studia magisterskie na Akademii
Medycznej w todzi (obecny Uniwersytet Medyczny).
Do$wiadczenie zawodowe zdobywata w kilku miejscach.
Przez rok byta pielegniarkg we Wtoszech, a najdtuzej —
15 lat, na Oddziale Intensywnej Terapii w szpitalu wielospecijalistycznym w Kutnie.
Dodatkowo pracowata jako asystent na Wydziale Pielegniarstwa Wyzszej Szkoty Gospodarki
Krajowej w Kutnie, kiéremu patronuje poznanska Akademia Medyczna, a ktérego
dziekanem jest prof. Laura Wotowicka. Zajmowata sie nie tylko pracq z pacjentem, lecz
takze wprowadzata w tajniki zawodu miodsze kolezanki i opracowywata projekty nowej
dokumentacji medycznej, potrzebnej do usprawniania pracy. Ma rozliczne zainteresowania,
m.in. filmowe i teatralne. Jest otwarta na innych, lubi nowe wyzwania, bardo chetnie sie
uczy i poznaje nowosci zawodowe.

Mirostawa  Kilinska jest naszym
pracownikiem socjalnym. Studia licencjackie w
zakresie pracy socjalnej skoAczyta na Wydziale
Pedagogiki Ogdlnej Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w 2006
roku. Po dyplomie pracowata przez rok w
Szpitalu Praskim. Do nas przeniosta sie w
listopadzie 2007 roku, skuszona przez
kolezanke, z ktérg wspétpracowata. W czasie
studiéw, a takze juz po podijeciu pracy na
Pradze, byta instruktorkg w $wietlicy
Nadarzynskiego Osrodka Kultury. W pigtkowe popotudnia oraz w weekendy organizowata
zajecia $wietlicowe i rézne imprezy plenerowe dla dzieci i mtodziezy | gdyby nie wyszta za
maqz, to zapewne kontynuowataby to dodatkowe zajecie, bo dawato jej wiele satysfakcii.
Bardzo lubi zwierzeta, a zwlaszcza psy. Najlepiej odpoczywa na jeziorach bgdz nad
morzem.

Na zimno, na ciepto i na wynos

W ubiegtym roku kolezanki z ksiegowosci przystaty do redakcji postulat
zorganizowania w szpitalu bufetu, w ktérym mozna kupi¢ co$ do picia, zje$¢ cos
na zimno albo na gorgco. Dowiedzieliémy sie woéwczas, ze juz wczesniej
dyrekcja podijeta decyzje i stosowne dziatania w tej sprawie. Niestety, dtugo nie
byto chetnych. By¢ moze dlatego, ze przed rozpoczeciem dziatalnosci
gastronomicznej, trzeba wyremontowa¢ i wyposazy¢ lokal przeznaczony na
bufet, a wiec najpierw zainwestowa¢. Dopiero na poczgtku marca zgtosili sie:
pani Elzbieta Grycuk i pan Pawet Okoniewski — wiasciciele firmy ,Bar Bistro”,
zdecydowani na wspétprace z nami.

W kwietniu bufet otworzy swoje podwoje na pierwszym pietrze pawilonu 7,
w pomieszczeniach po dawnej pracowni RTG, naprzeciw centrali telefoniczne;.
Teraz trwajq fam jeszcze prace remontowo-adaptacyjne. Dostepny bedzie dla
pracownikéw szpitala, pacjentéw i dla odwiedzajgcych codziennie od godziny
8.00 do 20.00. Bedziemy w nim mogli zaopatrzy¢ sie w napoje, zje$¢ na
miejscu cieply positek, a takze zaméwié¢ jedzenie na wynos. Serwowane majg
by¢ roézne pysznosci, m.in. zupy, nalesniki i pierogi wtasnej roboty oraz potrawy
z grilla, suréwki i kanapki.
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